ПЛАН ЛИЧНОГО РАЗВИТИЯ НА 7522 ЛЕТО

Шаг первый. Расставание с прошлым.


1.Что мне доставило радость в прошлом году?
2. Что меня опечалило?
3. Какие из ваших целей были не до конца реализованы и не выполнены?
4. Что получилось исключительно хорошо?
5. В какой момент вы чувствовали себя счастливым?
6. Из всего, что не удалось сделать в этом году, к чему вы не хотели бы возвращаться,
а к чему хотели бы вернуться и попытаться достичь желаемого результата?
7. Почему вы не достигли того, что заслуживаете?
8. Из всего, что вам удалось достичь, что сделало вас счастливым и чтобы вы 
хотели взять с собой в новый год? 
9. Таким образом, что вы должны изменить?

Шаг второй. Взгляд в будущее.

Напишите 20 целей, которые вы бы хотели достичь в будущем году. Не обязательно во всех сферах, может быть в одной сфере несколько целей.
- Самосовершенствование (саморазвитие)
- Духовное развитие 
- Отношение в семье
- Взаимодействие с друзьями
- Свободное время (хобби или увлечение)
- Здоровье и внешний вид 
- В профессиональном плане.
- Финансы
- и т.д.
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Шаг третий. Расстановка приоритетов.


Пронумеровать цели по значимости для вас.
Затем выберите из них 10 самых главных целей, которые вы и будете достигать и отметьте время их достижения.
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Шаг четвёртый. Продумайте тактику достижения целей.

Достижение цели:
- Метод маленьких шажков (Как съесть слона? По кусочкам)
Например:
Цель - Поменять работу. 
Путь достижения:

1. Подумать какая работа тебе нужна, в чём твоя уникальность и компетентность

2. Написать резюме 
3. Разместить резюме в интернете

4. Регулярно просматривать Вакансии на мою специализацию.
5. …
- Метод «забег зайца и черепахи»
Если вы решили добиться своей цели, никогда не останавливайтесь на полпути, какие бы ни были препятствия. Надо делать упорно очередной шаг, пусть самый маленький (нужно поставить напоминание в телефоне или написать на бумаге на видном месте).
- Метод «большого глаза»
Он подразумевает –


Шаг пятый. Размещаем личный план достижения целей в группе, в разделе Обсуждения, отдельной темой.
Ежедневно в этой теме вы прописываете, что вы сделали или не сделали на пути к достижению этого Плана.

Например:

1. Сделал ….

2. Написал…

3. Ничего не сделала

4. …..

…

10. Цель достигнута.

ПЛАН МОЕГО ЛИЧНОГО РАЗВИТИЯ НА 7522 ЛЕТО

Ф.И.О. родившегося в ________ , _______(дата) и проживающего в г. Киеве по настоящее время.
Я ХОЧУ ДОСТИЧЬ СЛЕДУЮЩИЕ ЦЕЛИ
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Я подтверждаю План к реализации.

Призываю в свидетели всех своих друзей.

___________________ / Ф.И.О./


